EliSka Vachtlova

Eliska je dvanactiletd hol¢icka s nejtézsi formou détské mozkové obrny. Nemluvi, lezi, sedct
je schopna jen ve specialni zidli. V rozvoji pohybu ji velmi limituje tézké poskozeni sluchu
a zraku. Je odkazana na celodenni péci druhé osoby. K poskozeni mozku doslo v dusledku
komplikovaného porodu a jejim narozenim se nam zivot oto¢il Gplné jinym smérem. Ztratila
vSechny novorozenecké reflexy a tim padem nepolykala, dusila se vlastnimi slinami.
Nepftetrzit¢ byla pod dohledem a odsavacka ndm snad pfirostla k ruce. V té dobé to neméli
lehké ani jeji 2 brachové, ktefi zrovna v€kem skocili do puberty.

Jezdili jsme napfi¢ republikou a hledali, na co Eli bude dobie reagovat, co pomutze. Hledali
lékate, ktefi nebudou jen kr¢it rameny, ale naopak nam feknou co dal. Setkavali jsme se jen
s tim kréenim rameny. Postupné jsme vyzkouseli u nas dostupné snad vSechny medicinské
i alternativni terapie. Nékolikrat Eli absolvovala lazenskou 1é¢bu, ale jeji stav se piesto horsil.
Kluci byli hodn¢ doma sami a tak nebylo divu, ze vyslovili pfani jit na internat a na stfedni
Skolu mimo nase mésto. Byli jsme na konci sil, uvédomovali si, Ze jsme rodice tfech déti,
ne jen Eli,ale nase touha pomoci dceti byla velka, Ze jsme se ptes veskera tskali vydali
za alternativni 1é¢bou do Egypta, kterd byla doplnéna delfinoterapii. A tak, v jejich 5 ti letech,
ptisel jeden z nejvétsich pokroki. EliSka piestala mit bolesti, pfestala plakat, vyrazné ubylo
epileptickych zachvati, jeji stav se dale nezhorSoval, naopak vylepsil. Oba kluci si uvédomili,
jakou maji vyhodu, kdyz se dokazou sami o sebe postarat a jsou zdravi. Respektovali, Ze nasi
pomoc potiebuje sestra, Ze by bez pomoci nezila.

V roce 2014 jsme ucinili dal$i vazné rozhodnuti a vydali se za 1é¢bou vychodni mediciny
do Ruska k Bajkalu. Po té Eliska zacala piijimat veskeré jidlo v mixované formé a tekutiny
usty a po deviti letech se zbavila sondy na pfijimani potravy. Dalsi velky pokrok. V terapiich
pokracujeme, pracujeme riznymi technikami, které jsou doplnény bylinnou 1é€bou.

I ptfes jeji velky hendikep jsou moznosti, jak jeji stav zlepSovat. Vytvafime podnéty
na stimulaci zraku, sluchu. Je mnoho kvalitnich pomiicek, které nam usnadiuji péci o Eli,
ale bohuzel ne vSechny jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Setkali jsme se i s nazorem,
Ze vlastn¢ tak postizené dité¢ tu danou pomuicku nepotiebuje, Ze je to nadstandard. S tim
se ale ztotoznit nemizeme.

Pro Elisku je zasadni kvalitni rehabilitace. Veskerou rehabilitaci hradime z vlastnich
finan¢nich zdroji. Bohuzel zafizeni majici smlouvu s pojistovnou nejsou schopna zajistit
dostateénou Cetnost rehabilitace, kterou Elis¢in stav vyzaduje. Navstévuje proto privatni
ordinace v Klatovech, Plzni a souc¢asné cvi¢ime Vojtovu metodu pod vedenim Véaclava Vojty
ml., za kterym jezdime do Némecka. Své zkusenosti nam predava, zaucuje nas a my cvicime
doma.

Doba, kdy Eliska plakala bolesti pfi jakékoliv manipulaci pfi neustalé epileptické aktivite,
dusila se slinami je nastésti minulosti a dnes vidime, ze se v ramci svych moznosti snazi
komunikovat a pohybovat. Jsme $t'astni, Ze jeji zdravotni stav nam umoziuje spolecny cas
travit nejen terapiemi, ale i prochazkou po lese ¢i jizdou na kole ve specialnim voziku.
Chceme, aby Eliska alespon Casteéné zazivala v détstvi to, co jeji zdravi brachové, tieba

i dovolenou u mofie. Neni to jen na$ rozmar, ale Eli je u mofe naprosto jiné dévcatko. Teplo
a voda ji ulehcuji pohyb.

Pti takovém postizeni, jako ma EliSka, neni mozné ji vzd€lavat se svymi vrstevniky v bézném
proudu, proto povinnost Skolni dochdzky naplituje doma. V naSem mésté neni socialni
zafizeni, které by mohla Eli navs§tévovat. Tim padem rodice v péci nikdo nevystiida. Hledali
jsme 1 osobni asistentku na par hodin tydné, ale bohuzel bez tspéchu. ZkuSenost s integraci



do skolky mezi zdravé vrstevniky byla velmi pozitivni a tak sami vyvijime aktivitu a hledame
cesty, jak Elisku zatradit mezi zdravé déti pti volnocasovych aktivitach. Spole¢nost zdravych
déti ji prospiva, je spokojena a vyraznéji reaguje.

Dnes jiz vime, ze nase ptani, aby Eliska byla samostatnd, chodici, zdrava hol¢icka se bohuzel
nenaplni. S jejim postizenim nebojujeme, ale u¢ime se s nim Zzit a spole¢ny Zivot napliiovat.
Respektujeme jeji fyzické moznosti, ale to neznamena, ze vzdame aktivity, které mohou jeji
zdravotni stav stale zlepSovat a nevzdavame se nad&je, Ze nastane doba, kdy nebude
na 100% odkézana na 24 hodinovou péci druhé osoby, jako je to dosud.



